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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (1° a 5° ANO)

ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

ABRIL/2026

Necessidades Alimentares Especiais: Emanuelly Fernandes (5°A) — Int Lactose; Isadora C. da Silva (4°A) — Vegetariana e uva; Wesley Camargo (3°A) — Alergia a amendoim; Ana
Vitoria Bento (2°B) - Al. Leite e der; Maisa Vitdria Santos Godoi (2°B) - Int Lactose; Yasmin da M. Santos (2°A) - - Int Lactose / LIZ LOREN (1° ANO) ALER. LEITE E SOJA

22 FEIRA - 06/04 32 FEIRA - 07/04 42 FEIRA - 08/04 52 FEIRA — 09/04 62 FEIRA — 10/04
Almogo ARROZ/CANJIQUINHA/  ARROZ/ FEIJAO/FILE DE TILAPIA AO ARROZ/ FEIJAO/ PUE DE BATATA/ ARROZ/ FEIJAO/ MUSCULO PAO FRANCES COM OVO E
10:00H CARNE MOIDA COM MOLHO/ FAROFA DE ABOBRINHA/  COXA E SOBRECOXA ASSADA

COZIDO /SAL. PEPINO E QUEIJO/ SUCO NATURAL DE
MOLHO DE TOMATE / SAL. SAL. COUVE E CENOURA /SAL. BETERRABA E BROCOLIS ABOBORA REFOGADA ACEROLA
CHICORIAE SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: PITAYA SOBREMESA: GOIABA SOBREMESA: PITAYA
TOMATE/SOBREMESA:
MELANCIA

Jantar ARROZ/CANJIQUINHA/

ARROZ/ FEIJAO/FILE DE TILAPIA AO ARROZ/ FEIJAO/ PUE DE BATATA/ ARROZ/ FEIJAO/ MUSCULO
CARNE MOIDA COM

PAO FRANCES COM OVO E

MOLHO/ FAROFA DE ABOBRINHA/  COXA E SOBRECOXA ASSADA COZIDO /SAL. PEPINOE  QUEIO/ SUCO NATURAL DE
15:00H 101 HO DE TOMATE / SAL. SAL. COUVE E CENOURA /SAL. BETERRABA E BROCOLIS ABOBORA REFOGADA ACEROLA
CHICORIA E SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: PITAYA SOBREMESA: GOIABA SOBREMESA: PITAYA
TOMATE/SOBREMESA:
MELANCIA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 353 KCAL 509 139 10g
57% 15% 25%

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920
*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER
ALTERAC@ES CONFORME DISPONIBILIDADE DA
AGRICULTURA FAMILIAR

ALUNO VEGETARIANO
Sanduiches e tortas: substituir carnes por queijo.
Preparagdes didrias: substituir a carne por ovo
(cozido ou mexido) ou filé de peixe.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (1° a 5° ANO)
ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

ABRIL/2026
Necessidades Alimentares Especiais: Emanuelly Fernandes (5°A) — Int Lactose; Isadora C. da Silva (4°A) — Vegetariana e uva; Wesley Camargo (3°A) — Alergia a amendoim; Ana
Vitoria Bento (2°B) - Al. Leite e der; Maisa Vitdria Santos Godoi (2°B) - Int Lactose; Yasmin da M. Santos (2°A) - - Int Lactose / LIZ LOREN (1° ANO) ALER. LEITE E SOJA
22 FEIRA - 13/04 32 FEIRA - 14/04 42 FEIRA - 15/04 52 FEIRA - 16/04 62 FEIRA - 17/04
TORTA DE LEGUMES, FRANGO

Almogo . ~
* *
10:00H A0 PRl QVO ARROZ/ FEIJAO/ FILE DE FRANGO AO iz IO OO (DlE ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL DESFIADO™ E O‘UEI.JO
MEXIDO/ SAL. CHICORIA E CARNE COM AVEIA/ SAL. (cenoura, tomate, milho e
MOLHO/ SAL. TOMATE E REPOLHO/ p ASSADO/ SAL. PEPINO E .
CENOURA SOBREMESA: MANGA BROCOLIS E BETERRABA/ COUVE/ SOBREMESA: GOIABA ervilha)/ SUCO DE UVA
SOBREMESA: PITAYA ' SOBREMESA: BANANA ’ INTEGRAL

SOBREMESA: PITAYA

Jantar TORTA DE LEGUMES, FRANGO

A A * *
15:00H A0 FElIO) O\,/O ARROZ/ FEIJAO/ FILE DE FRANGO AO iz RS0 OO DlE ARROZ/ FEIJAO/ PERNIL DESFIADO™ E QUEI_JO
MEXIDO/ SAL. CHICORIA CARNE COM AVEIA/ SAL. (cenoura, tomate, milho e
MOLHO/ SAL. TOMATE E REPOLHO/ < ASSADO/ SAL. PEPINO E .
E CENOURA SOBREMESA: MANGA BROCOLIS E BETERRABA/ COUVE/ SOBREMESA: GOIABA ervilha)/ SUCO DE UVA
SOBREMESA: PITAYA ' SOBREMESA: BANANA ’ INTEGRAL
SOBREMESA: PITAYA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
nutricional (Média 356 KCAL 43g 139 99
semanal) 48% 15% 23%
Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920
ALTERAGCOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA Sanduiches e tortas: substituir carnes por queijo.
AGRICULTURA FAMILIAR Preparagdes didrias: substituir a carne por ovo

(cozido ou mexido) ou filé de peixe.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO LIDIANOPOLIS
Alimentacao Fscolar  PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

lelanpOllS—'Pl

éﬁy PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
A

Agm:ultura Hlmlllal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (1° a 5° ANO)
ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

ABRIL/2026

Necessidades Alimentares Especiais: Emanuelly Fernandes (5°A) — Int Lactose; Isadora C. da Silva (4°A) — Vegetariana e uva; Wesley Camargo (3°A) — Alergia a amendoim; Ana
Vitoria Bento (2°B) - Al. Leite e der; Maisa Vitdria Santos Godoi (2°B) - Int Lactose; Yasmin da M. Santos (2°A) - - Int Lactose / LIZ LOREN (1° ANO) ALER. LEITE E SOJA

22 FEIRA - 20/04 33 FEIRA - 21/04 42 FEIRA - 22/04 52 FEIRA - 23/04 62 FEIRA - 24/04
Almoco ARROZ/ MACARRONADA COM ARROZ/ FEIJAO/ ACEM ARROZ/ FEIJAO/ OMELETE
_ MOLHO DE TOMATE/ CARNE  PICADINHO COM PIMENTAO/  ASSADO (com tomate e
10:00H RECESSO ESCOLAR FERIADO MOIDA/ SAL. REPOLHO E PEPINO/ SAL. BETERRABA E CENOURA/  cenoura)/ SAL. COUVE/
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: LARANJA SOBREMSA: GOIABA
[— ARROZ/ MACARRONADA COM ARROZ/ FEIJAO/ ACEM ARROZ/ FEIJAO/ OMELETE
MOLHO DE TOMATE/ CARNE  PICADINHO COM PIMENTAO/  ASSADO (com tomate e
15:00H RECESSO ESCOLAR FERIADO MOIDA/ SAL. REPOLHO E PEPINO/ SAL. BETERRABA E CENOURA/  cenoura)/ SAL. COUVE/
SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: UVA SOBREMSA: GOIABA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
c°'f"]°°s'93° o 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
nutricional (Média 355 KCAL 429 129 109
semanal) 47% 13% 25%

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALUNO VEGETARIANO
ALTERAGCOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA Sanduiches e tortas: substituir carnes por queijo.
AGRICULTURA FAMILIAR Preparagdes didrias: substituir a carne por ovo

(cozido ou mexido) ou filé de peixe.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (1° a 5° ANO)
ESCOLA MUNICIPAL MARIA JOSE DE ANDRADE MOURA

ABRIL/2026

Necessidades Alimentares Especiais: Emanuelly Fernandes (5°A) — Int Lactose; Isadora C. da Silva (4°A) — Vegetariana e uva; Wesley Camargo (3°A) — Alergia a amendoim; Ana
Vitoria Bento (2°B) - Al. Leite e der; Maisa Vitdria Santos Godoi (2°B) - Int Lactose; Yasmin da M. Santos (2°A) - - Int Lactose / LIZ LOREN (1° ANO) ALER. LEITE E SOJA

22 FEIRA - 27/04 32 FEIRA - 28/04 42 FEIRA - 29/04 52 FEIRA - 30/04 62 FEIRA - 01/05
Almogo ARROZ/ POLENTA/ CARNE ARROZ/ FEIJAO/ FILE ARROZ/ FEJAO/ QUIBE ASSADO  PAO FRANCES COM CARNE
10:00H MOIDA REFOGADA/ SAL.  COXA E SOBRECOXA ASSADA COM  RECHADO COM QUEIJO*/SAL.  MOIDA* E TOMATE/ SUCO
: PEPINO E ALFACE/ BATATA DOCE/ SAL. BROCOLISE COUVEE REPOLHO/ SOBREMESA: NATURAL DE ABACAXI FERIADO
SOBREMESA: PITAYA CENOURA/ SOBREMESA: BANANA GOIABA SOBREMESA: PITAYA
Jantar ARROZ/ POLENTA/ CARNE ARROZ/ FEUAO/ FILE ARROZ/ FEUAO/ QUIBE ASSADO  PAO FRANCES COM CARNE FERIADO
MOIDA REFOGADA/ SAL. COXA E SOBRECOXA ASSADA COM RECHADO COM QUEIIO*/ SAL. MOIDA* E TOMATE/ SUCO
15:00H PEPINO E ALFACE/ BATATA DOCE/ SAL. BROCOLISE  COUVE E REPOLHO/ SOBREMESA:  NATURAL DE ABACAXI
SOBREMESA: PITAYA  CENOURA/ SOBREMESA: BANANA GOIABA SOBREMESA: PITAYA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
nutricional (Média 355 KCAL 42g 129 109
semanal) 47% 13% 25%

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALUNO VEGETARIANO
ALTERAGCOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA Sanduiches e tortas: substituir carnes por queijo.
AGRICULTURA FAMILIAR Preparagdes didrias: substituir a carne por ovo

(cozido ou mexido) ou filé de peixe.



